
MAISON FRICAUD
Boucherie, Charcuterie, Traiteur
1 rue du Bois Geffray 44690 la Haye Fouassière
0240548016



L'instant Apéritif
...........................................................................................................................................................................................................................Réductions Salées 0,90€/Pièce
...........................................................................................................................................................................................................................Mini Bouchées d'Escargots 0,95€/Pièce
...........................................................................................................................................................................................................................Pruneaux Bacon 0,85€/Pièce
...........................................................................................................................................................................................................................Mini Apériloste (nature, noix, chorizo) 3,75/100g
...........................................................................................................................................................................................................................Pain Surprise Poisson (60 toasts)  32,90€/Pièce
...........................................................................................................................................................................................................................Pain Surprise Charcuterie (60 toasts)  29,90€/Pièce
...........................................................................................................................................................................................................................Planche Apéro (charcuterie fine, fromage, gambas) 4/6 personnes  15,95€/Pièce

Pour vos Toasts et Canapés
...........................................................................................................................................................................................................................Rillettes d'Oie 29,90€/Kg
...........................................................................................................................................................................................................................Rillettes de Saumon 36,90€/Kg
...........................................................................................................................................................................................................................Mousse de Canard 25,90€/Kg
...........................................................................................................................................................................................................................Terrine de Canard Foie Gras, Girolles 35,80€/Kg

Plateau de Fromages
à partir de 6 personnes

...........................................................................................................................................................................................................................Brie, Comté, Tome de Savoie, St Nectaire, Saint Maure de Touraine 4,95€/pers

Plats à Partager
à partir de 4 personnes

...........................................................................................................................................................................................................................Plateau Pierrade (200g de viande par pers. (Bœuf, Veau, Mignon de Porc, Dinde)) 5,95€/pers

...........................................................................................................................................................................................................................Fondue (Bœuf, Veau, Volaille) à partir de 19,90€/Kg

...........................................................................................................................................................................................................................Plateau Raclette 9,50/pers

...........................................................................................................................................................................................................................(200g de raclette, 1/2 jambon, 1 jambon de pays, 1 jambon de Vendée, 1 rosette, 1 Coppa, .

...........................................................................................................................................................................................................................1 pavé aux cèpes, 1 bacon, 1 saucisson à l'ail) .

Pensez à Commander
Pour le 24 décembre, passez vos commandes avant le 16 décembre.
Pour le 31 décembre, passez vos commandes avant le 23 décembre.

Retrait des Commandes
Retrait les 22 et 23 décembre pour les volailles festives et rôtis.

Retrait le 24 décembre pour les commandes traiteur.



Nos Entrées Froides
...........................................................................................................................................................................................................................Terrine de Saint-Jacques 4,20€/la pièce
...........................................................................................................................................................................................................................Terrine de Saumon à l'Oseille 4,20€/la pièce
...........................................................................................................................................................................................................................Galantines à partir de 33,90€/Kg
...........................................................................................................................................................................................................................Saumon Fumé 82,90€/Kg
...........................................................................................................................................................................................................................Foie gras de Canard 50g 7,90€/la pièce
...........................................................................................................................................................................................................................Verrine de foie gras poire Malvoisie 8,90€/la pièce

Nos Entrées Chaudes
...........................................................................................................................................................................................................................Coquille Saint-Jacques 5,95€/la pièce
...........................................................................................................................................................................................................................Croustade de la Mer 5,70€/la pièce
...........................................................................................................................................................................................................................Bouchée à la Reine aux Ris de Veau 5,50€/la pièce
...........................................................................................................................................................................................................................Cassolette de Saint-Jacques aux Petits Légumes  7,50€/la pièce
...........................................................................................................................................................................................................................Escargots Farcis (la douzaine) 7,50€/la pièce

Nos Poissons
...........................................................................................................................................................................................................................Dos de Cabillaud sauce Muscadet 8,90€ la part
...........................................................................................................................................................................................................................Pavé de Saumon à l'oseille 8,90€ la part
...........................................................................................................................................................................................................................Filet de Saint Pierre crème de Saint Jacques 9,50€ la part
...........................................................................................................................................................................................................................Garniture Poissons -----------------
...........................................................................................................................................................................................................................Flan de Céleri 2,90€ la part
...........................................................................................................................................................................................................................Julienne de légumes  2,90€ la part

Nos Viandes
...........................................................................................................................................................................................................................Médaillons de Mignon au cidre 9,90€ la part
...........................................................................................................................................................................................................................Suprême de Chapon sauce champignon 10,90€ la part
...........................................................................................................................................................................................................................Magret de canard sauce poivrade à l'orange 12,90€ la part
...........................................................................................................................................................................................................................Chaque Viande est vendue avec une garniture au choix ci-dessous ------------------
...........................................................................................................................................................................................................................La garniture vendue seule 2,90€ la part

Poêlée forestière
Ecrasé de vitelotte

Gratin dauphinois aux Cèpes

Purée de patate douce
Pommes de terre grenailles
Tatin de tomates confites



Menu de la Sèvre 13,90€
Terrine de saumon à l'oseille

Médaillons de mignon de porc
au cidre

Gratin dauphinois aux cèpes

Menu du vignoble 23,50€
Terrine de Saint-Jacques

Pavé de saumon à l'oseille
Suprême de Chapon sauce champignon

Tatin de champignon.

Menu de la Loire 27,90€
Foie Gras de canard

Filet de Saint Pierre au Malvoisie
Magret de canard poivrade à l'orange

Poêlée forestière

Nos Volailles Festives
...........................................................................................................................................................................................................................Poulet de 100 jours label rouge 16,90€/Kg
...........................................................................................................................................................................................................................Pintade fermière label rouge 18,90€/Kg
...........................................................................................................................................................................................................................Cailles selon cours
...........................................................................................................................................................................................................................Chapon fermier selon cours
...........................................................................................................................................................................................................................Rôti de Chapon farci selon cours
...........................................................................................................................................................................................................................Rôti de Pintade farci 22,90€/Kg
...........................................................................................................................................................................................................................Farce fine volaille (fruits secs, raisin, cèpes, -
...........................................................................................................................................................................................................................pruneaux, champignons, figues) 18,90€/kg

Nos Rôtis
...........................................................................................................................................................................................................................Rôti de Bœuf (à partir de)  26,90€/Kg
...........................................................................................................................................................................................................................Rôti de Veau (Noix ou Quasi) 31,50€/Kg
...........................................................................................................................................................................................................................Grenadin de Veau 32,90€/Kg
...........................................................................................................................................................................................................................Gigot d'Agneau raccourci 29,90€/Kg
...........................................................................................................................................................................................................................Gigot d'Agneau désossé  32,90€/Kg
...........................................................................................................................................................................................................................Rôti de Porc (filet ou échine)  15,50€/Kg
...........................................................................................................................................................................................................................Rôti de Mignon de Porc  22,90€/Kg
...........................................................................................................................................................................................................................Chèvre/tomate confite ou Savoyard

Nos Spécialités
...........................................................................................................................................................................................................................Mille-feuille de Veau orloff 28,90€/Kg
...........................................................................................................................................................................................................................Rôti de Porc abricots et lard 15,50€/Kg
...........................................................................................................................................................................................................................Marguerite de Mignon de Porc 22,90€/kg
...........................................................................................................................................................................................................................beurre maître d'hôtel ---
...........................................................................................................................................................................................................................Rôti de Veau aux olives 31,50€/Kg

Nos Paupiettes
...........................................................................................................................................................................................................................Veau aux cèpes 20,90€/Kg
...........................................................................................................................................................................................................................Volailles aux fruits secs  19,90€/Kg
...........................................................................................................................................................................................................................Pintade aux raisins 21,90€/Kg
...........................................................................................................................................................................................................................Lapin au lard 22,90€/Kg
...........................................................................................................................................................................................................................Poulet champignons 21,90€/Kg

Maison FRICAUD 
Karen et Christophe
1 rue du Bois Geffray

44690 LA HAYE FOUASSIERE
02 40 54 80 16

www.maisonfricaud.fr


