
Boucherie Charcuterie Traiteur 

Maison FRICAUD
1 rue du Bois Geffray 44690 La Haye Fouassière

02 40 54 80 16 www.maisonfricaud.fr



L'instant Apéritif
...........................................................................................................................................................................................................................Réduction Salée 0,90€/pièce
...........................................................................................................................................................................................................................Mini Bouchée d'Escargot 0,95€/pièce
...........................................................................................................................................................................................................................Pruneaux Bacon 0,85€/pièce
...........................................................................................................................................................................................................................Mini Saucisson à Croquer (Chorizo ou Nature) 3,75€/les 100g
...........................................................................................................................................................................................................................Pain Surprise Poisson (60 toasts) 32,90€/pièce
...........................................................................................................................................................................................................................Pain Surprise Charcuterie (60 toasts) 29,90€/pièce
...........................................................................................................................................................................................................................La Planche Apéro (4/6 personnes) 15,95€/pièce

Pour Vos Toasts et Canapés
...........................................................................................................................................................................................................................Rillettes d'Oie 29,90€/Kg
...........................................................................................................................................................................................................................Rillettes de Saumon 36,90€/Kg
...........................................................................................................................................................................................................................Mousse Forestière 24,90€/Kg
...........................................................................................................................................................................................................................Mousse de Canard 26,90€/Kg
...........................................................................................................................................................................................................................Foie Gras de Canard 135,90€/Kg
...........................................................................................................................................................................................................................Saumon Fumé 82,90€/Kg

Les Plats à Partager
...........................................................................................................................................................................................................................Plateau Pierrade (Bœuf, Veau, Mignon de Porc, Dinde 200g par pers) 5,95€/personne
...........................................................................................................................................................................................................................Fondue (Bœuf, Veau, Volaille) à partir de 19,90€/Kg
...........................................................................................................................................................................................................................Plateau Raclette 9,95€/personne
...........................................................................................................................................................................................................................(200g de Fromage, 1/2 Jambon, 1 Jambon de Pays, 1 Jambon de Vendée, 1 Rosette,
...........................................................................................................................................................................................................................1 Coppa, 1 Pavé aux Cèpes, 1 Bacon, 1 Saucisson à l'Ail)

Plateau de Fromages
à partir de 6 personnes

...........................................................................................................................................................................................................................Brie, Comté, Saint Nectaire, Tome de Savoie, Saint Maure de Touraine 4,95€/personne

Pensez à Commander !!!
Pour le 24 décembre, passez vos commandes avant le 14 décembre
Pour le 31 décembre, passez vos commandes avant le 21 décembre

Afin d'éviter les erreurs, les commandes seront définitives et non modifiables.



Nos Entrées Froides
...........................................................................................................................................................................................................................Terrine de Saumon à l'Oseille 4,20€/personne
...........................................................................................................................................................................................................................Terrine de Saint-Jacques 4,20€/personne
...........................................................................................................................................................................................................................Galantine (Canard à l'Orange, Pintade Forestière, Volaille Foie Gras) à partir de 39,90€/Kg
...........................................................................................................................................................................................................................Saumon Fumé 82,90€/Kg
...........................................................................................................................................................................................................................Foie Gras de Canard (50g) 7,90€/pièce
...........................................................................................................................................................................................................................Verrine de Foie Gras de Canard Pomme Calvados 8,90€/pièce
...........................................................................................................................................................................................................................Verrine de Saumon Crème Citron 6,90€/pièce

Nos Entrées Chaudes
...........................................................................................................................................................................................................................Coquille Saint-Jacques 5,95€/pièce
...........................................................................................................................................................................................................................Croustade de la Mer 5,70€/pièce
...........................................................................................................................................................................................................................Bouchée à la Reine aux Ris de Veau 5,50€/pièce
...........................................................................................................................................................................................................................Cassolette de Saint-Jacques au Coteau du Layon 7,50€/pièce
...........................................................................................................................................................................................................................Escargots Farcis (la douzaine) 7,50€/dz

Nos Poissons
...........................................................................................................................................................................................................................Dos de Cabillaud au Chorizo 9,90€/personne
...........................................................................................................................................................................................................................Filet de Bar sauce Nantaise 10,90€/personne
Garniture Poisson
...........................................................................................................................................................................................................................Julienne de Légumes 2,90€/personne
...........................................................................................................................................................................................................................Flan de Carotte 2,90€/personne

Nos Viandes
...........................................................................................................................................................................................................................Mignons de Porc au Marsala 9,95€/personne
Purée de Patate Douce
...........................................................................................................................................................................................................................Suprême de Pintadeau aux Cèpes 10,95€/personne
Ecrasé de Vitelotte
...........................................................................................................................................................................................................................Suprême de Chapon à la Crème de Champignons 11,95€/personne
Gratin de Pommes de Terre aux Cèpes
...........................................................................................................................................................................................................................Les Garnitures vendues seules 2,90€/personne

Poêlée Festive
Ecrasé de Vitelotte

Pommes de Terre Grenaille

Purée de Patate Douce
Gratin de Pommes de Terre aux Cèpes

Tatin de Ratatouille (+1,00€)



Menu de la Sèvre 13,90€
Terrine de Saumon à l'Oseille
Mignon de Porc au Marsala

Purée de Patate Douce

Menu du Vignoble 23,90€
Terrine de Saint-Jacques

Dos de Cabillaud au Chorizo
et Julienne de Légumes

Suprême de Pintadeau aux Cèpes
et Ecrasé de Vitelotte

Menu de La Loire 28,90€
Foie Gras de Canard

Filet de Bar sauce Nantaise
et sa Julienne de Légumes

Médaillon de Chapon à la Crème de Champignons
et Gratin de Pommes de Terre aux Cèpes

Nos Volailles En Fêtes !!!
...........................................................................................................................................................................................................................Poulet de 100 jours label rouge 16,90€/Kg
...........................................................................................................................................................................................................................Pintade Fermière label rouge 18,90€/Kg
...........................................................................................................................................................................................................................Caille Fermière label rouge au cours
...........................................................................................................................................................................................................................Chapon Fermier label rouge au cours
...........................................................................................................................................................................................................................Dinde Fermière label rouge au cours
...........................................................................................................................................................................................................................Rôti de Chapon farci au cours
...........................................................................................................................................................................................................................Rôti de Pintade farci 22,90€/Kg
...........................................................................................................................................................................................................................Farce Fine de Noël 18,90€/Kg

Nos Rôtis
...........................................................................................................................................................................................................................Roti de Bœuf à partir de 27,90€/Kg
...........................................................................................................................................................................................................................Roti de Veau à partir de 29,90€/Kg
...........................................................................................................................................................................................................................Grenadin de Veau 32,90€/Kg
...........................................................................................................................................................................................................................Gigot d'Agneau 29,90€/Kg
...........................................................................................................................................................................................................................Gigot d'Agneau désossé 32,90€/Kg
...........................................................................................................................................................................................................................Rôti de Porc Filet ou Echine 15,90€/Kg
...........................................................................................................................................................................................................................Rôti de Filet de Dinde  19,90€/Kg

Nos Spécialités
...........................................................................................................................................................................................................................Rôti de Mignon de Porc 25,90€/Kg
...........................................................................................................................................................................................................................Ail des Ours / Tomates ou Savoyard
...........................................................................................................................................................................................................................Millefeuille de Veau Savoyard 28,90€/Kg
...........................................................................................................................................................................................................................Rôti de Veau Abricot/Cranberry 29,90€/Kg
...........................................................................................................................................................................................................................Gigot d'Agneau Ail des Ours 32,90€/Kg

Nos Paupiettes
...........................................................................................................................................................................................................................Veau aux Cèpes 22,90€/Kg
...........................................................................................................................................................................................................................Volailles Abricots 22,90€/Kg
...........................................................................................................................................................................................................................Pintade aux Raisins 22,90€/Kg
...........................................................................................................................................................................................................................Poulet aux Marrons 22,90€/Kg

Maison FRICAUD Karen et Christophe
Christophe FRICAUD
1 rue du Bois Geffray

44690 LA HAYE FOUASSIERE
www.maisonfricaud.fr

www.facebook.com/maisonfricaud/


